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STUDIO ACQUA

LIMPORTAMNZA DI UM ACCURATA ANALISI

COME FANNO | CALCIATORI A RESTARE SANI TUTTO
INVERNO ~ CORRENDO  SOTTO LA  PIOGGIA?

Marco Pagano: Oggi vorrei estorcere alla nostra
esperta di cura del corpo i segreti per vivere una
stagione fredda libera da tutte le seccature tipiche del
nostro clima. Indolenzimenti muscolari, tensioni,
articolazioni doloranti, e i tanto temuti sintomi da
raffreddamento come possono essere contrastati e
prevenuti ?

Giovanna, puoi consigliare ai nostri lettori trattamenti
efficaci affinché possano avere una carica di energia
tipica degli sportivi?

Giovanna Buratti: Ad una societa frenetica, stressata e
ahimeé troppo incline a ricorrere a farmaci anche per
sedare piccoli fastidi, voglio ricordare che esistono dalla
notte dei tempi rimedi efficacissimi per rinforzare il nostro
organismo e il sistema immunitario. Uno tra i tanti &
l'utilizzo della sauna, utilizzatissima nei paesi nordici,
ancora poco sfruttata da noi mediterranei. Fare la sauna &
un vero rituale regolato da tempi, ritmi e temperature ben
precisi che vanno assolutamente rispettati per non creare
danno o malesseri. Ricordiamoci che l'efficacia di questi
metodi e riconosciuta e avvalorata da ricerche scientifiche,
nonche promossa dalla medicina termale....non ci stiamo
inventando nulla di nuovo. Questo & uno dei motivi per cui
consiglio sempre di fare la sauna solo in luoghi in cui sia
presente un operatore preparato a individuare il protocollo
corretto per chi ne usufruisce. Quindi sauna si, ma solo se
fatta nel modo corretto e in luoghi super puliti, dove
l'igiene regna sovrana.

M.P. Cosa si devono aspettare i nostri lettori venendo a
rigenerarsi con un percorso saund presso Studio
Acqua?

G.B. Un luocgo magico e ovattato, letteralmente staccato
dal mondo. Chivi accede per la prima volta mi dice sempre
la stessa cosa: “non immaginavo che a Tortona ci fosse un
posto cosi, sembra di essere in vacanza'" Hanno ragione,
durante tutto il percorso, l'unico rumore percepito e lo
scroscio dell'acqua fuso con suoni della natura. La zona
thermarium & separata dalle altre aree per consentire una
permanenza in totale privacy, senza mai incontrare gli altri
ospiti dello studio. Arricchisce il percorso una rigenerante
vasca jacuzzi in cui la thalassoterapia trasporta letteral-
mente in una dimensione che sa di vacanza al mare. Gli
intenditori fanno concludere la sessione con un Massaggio
agli oli medicati ayurvedici, fatto su lettino riscaldato.

Intervista a cura di Marco Pagano responsabile area
comunicazione e addetto stampa

Presenta questo tagliando per ricevere
una consulenza GRATUITA + un bonus di 10 € sul tuo trattamento dedicato
Prenota chiamando allo 0131-811550 e presenta questo buono a
Studio Acqua - C.so Repubblica, 8 —scala A terzo piano - TORTONA



CASA DERTHONA
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WGIHNLE 39' Chessa(C), 9' st Zazzi (C), 20' st Spoto (D).

\\\\\\\\\\\ T — b S 0T (eke)) Rosti; Negri, Magne, Emiliano, Cirio; Nsingi,
Kantek, Manasiev; Gueye, Spoto, Corhier (1 st Palazzo).
SIS Parodi, Roncati, Tordini, Casagrande, Cecon, David, Teti,
Varela.
M1 Pellegrini.
(HIST 200 A% 2 ks Cirenel; Alushaj, Concina, Negri; Perego A,

Mecca (44' st Mecca), Perego G. (25' st Molinar), Zazzi (35' st Marcone),
Ghlllardl Chessa (40'st Corti), Colombo (25 st Bigotto)

1K1K Indelicato, Gazzetta, Manfré, Sestito.

(Iﬂl Mazzoleni.
et s i e TR R (0N E 0 Kantek (D), Ghillardi (C), Aluskaj (C), Cirenei (C).
Edoarto Cirio Sul punto ti battuta ESPULSIONIE

Bra: punto di caratiere, punto di rabhia, punto di svolta. Il Leone lo ka dimostrato ancora una volta: non muore mai. Ed e’ proprio i che Si ritrova,
ad un centimetro dal harairo, Su un campo tosto, pesante, coniro un avversario chie per lungki tratti gioca megfio ma coglie il piu' grande
shaglio: dimenticarsi di chiuderia, Sl ke ! [

Il Dertiona esce dal turno infrasettimanale con una convinzione in piu, dimostrata al gruppo, ma soprattutto ai tifosi chie nelle ultime settimane
sono stati impauriti da una crisi di risultati che ka poitato il Leone a lottare nel centro classifica, sospeso tra sogno playoff e incubo playout,
nella terra dei dubbi, quella delle mille incertezze. 4 e ; e ] i
E allora il Leone rispondere cost', ancora una volta alla sua maniera. Il graffio piu’ pesante lo firma Jacopo Lipani, numero & dalle innate doti
tecniche, capace di giocate di tanto spessore in grado di mettere d'accordo tuth guanti. S i _
La rimonta pero’ paite sempre da lui: Mickele Sposto. 6 gol in campionato, 3 nel 2021 e doppia cifra nel mirino del bomber. Un homber che si
danna I'anima Ia’ davanti e vive fasi del maich quasi da incompreso, guando la palla non gira, ma chie poi e' capace i accendersi e diveniare
spietato guando duetta con piedi educati come quelli di Palazzo, Cirio e Lipani su tutti,

Il punto di Bra e’ da tenersi stretto per il morale, ma anche e sunrattuttu per la classifica, nonostante il possihile rischio di essere scavalcata,
dopoil yiro di recuperi, da Legnano e Saluzzo, il Derthona tiene a debita distanza I Arconatese (+7 con una partitain piu) e guardare quella tanto
odiata zona playout con un occhio vigile ma non intimorito.

Ogui si da il via alla settimana del Coppi: 3 gare su 3 si disputeranno in terra amica (Borgosesia oggi, Casale mercoledi’ e Chieri domenica
prossima), iuale occasione migliore per dimostrare chi siamo!

% RA 4{@1%

L{HNE 28 Gaeta (B), 40' Gaeta (B), 43' st Spoto (D), 48' st Lipani (D).

LN (s5R3F Guercd, Rossi, Tos (367 st Bruno), Saltarelli, Gaeta, Merliaj (23 st
Cardore), Magnaldi (31" st Baggio), Reeh (46’ st Olivero), Bongiovanni (34 st
Marchisone), Capellupo, Datioune.

IS E0] 2 Giaccardi, Campagna, Petracca, Sia.

/I Daidola.

[ UET (e4543F Rosti, Gualtieri (197 st Negri), Cirio, Lipani, Magne,
Emiliano, Nsingi (29” st Tordini), Manasiev, Gueye, Spoto, Corhier (1 st Palazzo).
NI Parodi, Roncati, Cecon, David, Casagrande, Teti.

(1\[} Pellegrini.

(0TR[] TE Lipani (D), Manasiev (D), Gueye (D), Corhier (D), Dacoune (B).

I Leoni festegoiano dopo fa fete di Lipani al 93



PARTITE DEL GIORN

GIDBNATA

HSUDERTHONASBORGOSESIA Stadio 'F. Coppi’, Tortona (AL)
VADO - CASALE Stadio F. Chittolina", Vado (SV)

CALCIO CHIERI - BRA Stadio "P. De Paoli", Chieri (T0)
CARONNESE - LAVAGNESE Stadio Comunale di Caronno (VA)

CITTA'DIVARESE - SALYUZZ0 Stadio 'F. 0ssola", Varese (VA)

FOLGORE CARATESE - LEGNANO Stadio"XXV Aprile", Carate Brianza (MB)
FOSSANO - SANREMESE Stadio "A. Pockissimo", Fossano (CN)

IMPERIA - ARCONATESE Stadio Comunale di Imperia (IM)

PONTDONNAZ - CASTELLANZESE Stadio Comunale di Montjovet (A0)
SESTRILEVANTE - GOZZANO Stadlio "G. Sivori", Sestri Levante (GE)

L AVVERSARIO

m Stadio Comunale, Borgosesia (VC)
HiliHE] Granata Bianco.

@ Simone Bramante (attaccante)
! A1 164 msm
I ITTADIVARESE

1 3 Incamla nella secumla Sﬂﬂllflﬂﬂ difilail BUI‘@]OSESIH Ghﬁ BDII“‘[I i Varesini,
non riesce a offrire la solita huona prestazione. Contro il Cifia'di Varese va in
scena una gara scorbutica con i lombardi che partono forte trovando il
vantaggio dopo nemmeno 10'. Il gol granata siglato da Bramante non basta
perchie nella ripresa Balla e Capelli realizzano il tris hiancorosso.
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CLASSIFICA

Gampionalo Seiie DEGirone A2020/20212SEDICESIVIA GIOBNATA
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LEGNANO 28 3 49 20 38
B SALZzo B 5.3 5 B .® 3 8
N/ ARCONATESE B33 1 2 an i
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@ CASALE (S R
FOSSANO %92 3.9 ‘@i .89
VY VADO B 2.3 B N 3. -9
CITTA' DI VARESE n 2 2 9/ 1B 90Ky 8

CLASSIFICA MARCATORI

Cheiclk SYLLA (Gozzano) 141391 Fahio LAURIA (PDHA) 6 BETI
Nicolo' BUSO (SestriLevante) Jif=l  Federico CORNO (Garonnese) HIRET]
Riccardo COCUZZA (Legnano)  “)il31  Marco GASPARRI (Legnano) 6 BETI
Diego ALLEGRETTI (Gozzano) 8 RETImRIVichiele SPOT0 (HSTDextiona b RETI
Mario CHESSA (Castellancese) i3]/  Giancarlo VARVELLI (PDHA) 6 RETI
Giacomo ROMANO (Sanremese) 7/i=! = RiccardoRAVASI (Chieri) 5 RETI
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PROSSIMO TURNO

Campionaie Serie DEGIrone A'2020/20212RECUPERI 27/01/2021

DERTHOR Stadio "F. Coppi”, Tortona (AL)
ABGONATESE BOBGOSESIA Stadio 'R. Battaglia’, Busto Garolfo (MI)

CASTELLANZESE - SALUZZ0 Stadio Comunale, Castellanza (VA)
LAVAGNESE - BRA Stadio "E. Riboli", Lavagna (GE)
GITTA' DI VARESE - FOLGORE CARATESE Stadio 'F. Ossola", Varese (VA)
PONTDONNAZ - FOSSANO Stadio Comunale di Montjovet (A0)

L AVVER:)ARIO

ki Stadio "N. Pali*, Casale (AL)
GolokiSocialidy =1 Stellati.

-

AU Samuele tsztmm (difensore)

’?im*m @mmmz:m p—

StadiogErCoppigioiiond (AL)

6



LINTERVISTA
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; | “Venivamo da cintiue partite in cuii risultatinonci,
| tlavano ragione, mala squadra c'e’ sempre stata, ha.

sempie lavorato e mercoledi’ abbiamo dimostrato
sul campo il gruppo chie Siamo, la fame clie abbiamo

sicuramente fare meglio, io o avuto un ﬁam di
uc(:asmm e dovevo fare meglio. Ma le occasioni le
>~ abbiamo create ¢ la sguadra c'era. Siamo stati
o e stortunati nellandare sotto di due reti,
~ mapoi hravi acrederci nella riprese fino alla fine.
E siamo siati premiati:

o

in camzmdevo soltantn nensare d gmcare EGEIGOo ﬂl

Ci vemamu uomemca al COWI'

A



S.S. per Genova 68, TORTONA
TEL. 345 8902345

Via Emilia 35, TORTONA
TEL. 0131861063
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