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STUDIO ACQUA

LIMPORTANZA DI UN'ACCURATA ANALISI

COME FANNO | CALCIATORI A RESTARE SANI TUTTO
INVERND ~ CORRENDD  SOTTO LA PIOGGIA?

Marco Pagano: Continuiamo oggi a parlare con
la nostra esperta di cura del corpo dei segreti
per vivere una stagione fredda libera da tutte le
seccature tipiche del nostro clima, indolenzimen-
ti muscolari, tensioni, articolazioni doloranti, e i
tanto temuti sintomi da raffreddamento.

Giovanna, quali benefici possiamo aspettarci da
una sessione di sauna?

G.B. Le articolazioni sono le prime a festeggiare ,
perché il caldo intenso alternato alla doccia fresca
riduce il gonfiore, l'inflammazione e il dolore.
«L'effetto analgesico, dovuto alla produzione di
beta-endorfine, € piu evidente su articolazioni
mobili come ginocchia, gomiti o dita delle mani,
ma anche il mal di schiena migliora. Il dolore si
riduce anche grazie al rilassamento dei tessuti, per
esempio dei legamenti e dei muscoli; questi ultimi
diventano piu elastici, per questo la sauna € un
buon trattamento defaticante dopo lo sport e
preparatorio per lallenamento successivo, in
guanto favorisce lo smaltimento dell'acido lattico.
Riduce lo stress, I'insonnia, I'ansia, insomma possia-
mo dire che dopo una sessione di sauna l'umore &
in risalita.

M.P. Una preoccupazione comprensibilmente
ancora diffusa é il rischio di contagio da CovidI9.
Come hai messo in sicurezza I'area sauna?

G.B. Da sempre il pallino dell'igiene & un principio
cardine dello Studio Acqua. Nel 2020 e diventato
un'ossessione, a tutela degli ospiti quanto a tutela
di tutto lo staff interno.

Oltre alle scrupolose procedure di sterilizzazione,
organizziamo la programmazione degli appunta-
menti in modo tale che gli ospiti non si incontrino
mai e utilizziamo esclusivamente accessori usa e
getta. Unica eccezione alla compresenza € quando
riceviamo la prenotazione di due congiunti che si
vogliono dedicare qualche ora di rigenerazione
nella spa dei sogni a due passi da casa.

Intervista a cura di Marco Pagano responsabile area
comunicazione e addetto stampa

Presenta questo tagliando per ricevere
una consulenza GRATUITA + un bonus di 10 € sul tuo trattamento dedicato
Prenota chiamando allo 0131-811550 e presenta questo buono a
Studio Acqua - C.so Repubblica, 8 - scala A terzo piano - TORTONA



CASA DERTHONA

MARCAT UBI T Bemardo 36 Bramahle 4’ st Brumat

HHIN AL Galli; lannacone, Vecchi, Confalonierd; Cortinovis, Corigliano (33 st Szafran),
Areco, Perego, Bernardo (37'st Monteleone); Bramante, Rivi (47'st Omoreghe),
/1K1 01]] = Barlocco, Menga, Beretia, Matera, Pettinaroli, Mora.

/111 Rossini.

LN LUSHT ] Teti (8Rosti); Brumat, Emiliano, Gjura (11'st Tordini), Gualtieri; Cardore,
Lipani; Zerho, Spoto, Mutti (T'st Andriolo); Varela (12°st Mingiano).

[N1]K 14 [1][2 Akouak, Girio, Gasagrantde, De Simone, Gueye.

(1|} Zichella.

MNP0 F Galli, Corigliano, Varela.
ESPULSIONIS

1%(&1@ 19'st Snnto

(#,//9i{} Marenco; Benedetto, De Letteriis, Pautassi; Pezziardi, Sangiorsi (26' st
Castelletto), Gerhino (39° st Pompilio), Della Valle 6 (33’ st 0zara), Pedrabissi (26’ st

Rossi); Ravasi, Bianco (30’ st Valenti).

N[Nk = Finamore, Dalmasso, Spera, Ferrandino,

(1\IF Didu

R3]S 0001 Rosti; Brumat, Gualtieri, Emiliano, Tordini; Lipani, Cardore

(30" Mutti; 39' st Magne’'); Manasiev, Spoto (39 st Mingiano), Zerho (43’ st Alcouak); Gueye.
(N[B[0 [= Parodi, Giura, Maggi, Andriolo.

SPRINT ¢SPORT

(|} Zichella.
MUNONEDTE Brumat, Emiliano, Lipani, Zerbo, Manasiev, Mutti.
Gontrasto i giocodurante il matcticontioil Chiexis

Con un gol di Mickele Spoto al 19’ del secondo tempo I'Hsl Dertiiona ka espugnato il campo del Chieri nel matck valido per la
terzultima giornata del campionato di Serie D, Girone A.

Una vittoria chie €' una vera e propria hoccata t'ossigeno dopo il brutto stop della settimana scorsa contro il Borgosesia. Ora la
classifica sorride nuovamente ai Leoncelli e le ultime due partite, mercoledi' al “Coppi” col Pont Donnaz finalmente sotto gli
occtil dei propri tifosi e domenica a Varese, potranno far raggiungere il traguardo minimo richiesto da mister Zichella di lasciare
almeno sei squadre alle proprie spalle.

Una partita non facile per i Bianconeri tortonesi chie nel primo kanno subito Fassalto dei torinesi, andati a segno al 20° con Della
Valle, gol poi annullato per fuorigioco.

Nella ripresa, dopo una prima parte priva di emozioni, il Dertiona e' passato in vantaggio al 19' con Spoto che ha insaccato una
palia servita benissimo da Mutti.

| torinesi kanno poi cercato il pari con insisienza ma senza successo con Fultimo brivido arrivato in pieno recupero con una
punizione di Ferrandino che ka colpito in pieno la traversa e palla che si ¢’ impennata e forse finita olire Ia linea di porta ma
Farhitro kia fermato tutto per una carica su Rosti. ) |

Al fischio finale I'sl Dertiiona puo’ festeggiare per essere salito a guota 41 punti.
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PARTITE DEL GIORNO

Gampionato Seiie DEGIione A2020/20218 RENTASE LI ESIVIAGIORNATA

HOL DER L HONA] NINAZ Stadio 'F. Coppi", Tortona (AL)
GASTELLANZESE FOLGOBE GABATESE :
ARCONATESE - CASALE
CHIERI - CITTA' DI VARESE
BORGOSESIA - CARONNESE
GOZZANO - FOSSANO
LAVAGNESE - VADO
SALYZZ0 - IMPERIA

LEGNANO - SANREMESE
BRA - SESTRILEVANTE

L AVVERSARIO

PONT DONNAZ

P,

g 301 t\’tat“(% 1§ Aosta dmaia DEI‘ I granata chie passanoin vantaggm ina vengono
coniity
I valsesiani mettono la freccia con Areco ma nel giro di due minuti i padroni di
casa ribaltano la situazione.
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CLASSIFICA

Campionato Seiie DEGirone A'2020/20212TRENTASELTESIVA GIOBNATLL

S PG AV P S G GS i DG P

3% 22 5 5 29 20 75
4, BRA 3% 20 8 99 32 271 .68
¢ CASTELLANZESE 320 8 8. .79 63 1. 63
77 PONTDONNAZ 36 ©® 1 7 58 38 20 67
*~ SANREMESE % 7 M 6, 82 3 M g
LEGNANO 3/ B/ 6 1 6y .5 98 §0
&) SESTRILEVANTE % 18 5 B 60 4 1B 50
() FOLGORE CARATESE 3% 15 12 9 4 37 W 57
{7 LAVAGNESE 1919 3% ® 8 ®w 5 59 -7 50
5 CARONNESE 3% U8 WAl 4B 50
(@ CASALE 3% 12 N 13 38 36 2 u7
© IMPERIA 3 B 8 T MO 48 6. 45
Z2 CALCIO CHIERI 1955 3% 10 ¥ 12 4w 3B 6
HSUDERTHONA 3B W n B 38 490
N ARCONATESE 1926 % N 8 W 45 56 N
CITTA' DI VARESE % 9 B B B k8w
B SALUZz0 36 7 1’ M -2l 33
FOSSANO 3.7 8 21 36 83 21 29
=& BORGOSESIA % 7.6.23 w12 N 97
v VADO % 6 7 23 31 &8 31 25

CLASSIFICA MARCATORI

Mario CHESSA (Castellancese)  :kliia]ll Riccardo COCUZZA (Legnano) 15 RE
Diego ALLEGRETTI (Gozzano) 270441 Roberto COLOMBO (Castellanzese) 1541

Cheick SYLLA (Gozzano) Nl Daniele Buongiorno (Lavagnese) il
Olger MERKAJ (Bra) B4t Simone BRAMANTE (Borgosesia) 151411
Marco GASPARRI (Legnano) 7131 Luca SANTONOCITO (Arconatese) 1&4if=]
Nicolo' BUSO (Sestii Levante) 3147, Fabio LAURIA (PDHAE) 12 RETI
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PROSSIMO TURNO\

Campionato Serie DEGirone A'2020/202 13 BENTOTTESIVIA

[TARDIVARESEZHSE DERTHONI
(:ABONNESE SALYZZ0
CASALE - LEGNANO
FOLGORE CARATESE - GOZZANO
FOSSANO - LAVAGNESE

IMPERIA - CASTELLANZESE
PDHAE - BRA
SANREMESE - CHIERI
SESTRILEVANTE - BORGOSESIA
VADO - ARCONATESE

Stadio "F. 0ssola", Varese (VA)

LAVVER:)ARIO

em[ - Alessandro Capelli (centrocampista).
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S.S. per Genova 68, TORTONA
TEL. 345 8902345

Via Emilia 35, TORTONA
TEL. 0131861063
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Via Emilia, 57 - TORTONA (AL) - Tel. 0131.820872 - &3 oreficeriasar



