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STUDIO ACQUA

LIMPORTANZA DI UN'ACCURATA ANALISI

COME FANNO | CALCIATORI A RESTARE SANI TUTTO
INVERND ~ CORRENDD  SOTTO LA PIOGGIA?

Marco Pagano: Continuiamo oggi a parlare con
la nostra esperta di cura del corpo dei segreti
per vivere una stagione fredda libera da tutte le
seccature tipiche del nostro clima, indolenzimen-
ti muscolari, tensioni, articolazioni doloranti, e i
tanto temuti sintomi da raffreddamento.

Giovanna, quali benefici possiamo aspettarci da
una sessione di sauna?

G.B. Le articolazioni sono le prime a festeggiare ,
perché il caldo intenso alternato alla doccia fresca
riduce il gonfiore, l'inflammazione e il dolore.
«L'effetto analgesico, dovuto alla produzione di
beta-endorfine, € piu evidente su articolazioni
mobili come ginocchia, gomiti o dita delle mani,
ma anche il mal di schiena migliora. Il dolore si
riduce anche grazie al rilassamento dei tessuti, per
esempio dei legamenti e dei muscoli; questi ultimi
diventano piu elastici, per questo la sauna € un
buon trattamento defaticante dopo lo sport e
preparatorio per lallenamento successivo, in
guanto favorisce lo smaltimento dell'acido lattico.
Riduce lo stress, I'insonnia, I'ansia, insomma possia-
mo dire che dopo una sessione di sauna l'umore &
in risalita.

M.P. Una preoccupazione comprensibilmente
ancora diffusa é il rischio di contagio da CovidI9.
Come hai messo in sicurezza I'area sauna?

G.B. Da sempre il pallino dell'igiene & un principio
cardine dello Studio Acqua. Nel 2020 e diventato
un'ossessione, a tutela degli ospiti quanto a tutela
di tutto lo staff interno.

Oltre alle scrupolose procedure di sterilizzazione,
organizziamo la programmazione degli appunta-
menti in modo tale che gli ospiti non si incontrino
mai e utilizziamo esclusivamente accessori usa e
getta. Unica eccezione alla compresenza € quando
riceviamo la prenotazione di due congiunti che si
vogliono dedicare qualche ora di rigenerazione
nella spa dei sogni a due passi da casa.

Intervista a cura di Marco Pagano responsabile area
comunicazione e addetto stampa

Presenta questo tagliando per ricevere
una consulenza GRATUITA + un bonus di 10 € sul tuo trattamento dedicato
Prenota chiamando allo 0131-811550 e presenta questo buono a
Studio Acqua - C.so Repubblica, 8 - scala A terzo piano - TORTONA
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WI{H 1 T st Di Salvatore, 5° st Capra.

(g0 (a3 - Dani; Malltezi, De Bode, Scannapieco (47" st Fazio), Malandrino; Di Salvatore (30° st Minasso), Giglio, Grandoni, Gnecchi; Donaggio
(47 stFatnassi), Capra (44 st Sassari).

IR HIRKA0]= Trucco, Gandolfo, Martelli, Sancinito, Cassata.

ME Fiani.

G UGG O ENEsEA) Teti; Gualtieri, Emiliano, Gjura (35' st Gorbier), Magui (25° st Andriolo); Manasiev, Caidore (19 st Gitio), Kanteh (16 st Mutt); Concas;
Spoto (12’ st Mingiano), Varela.

NI P[] Rosti, Castagna, Tordini, Casagrande.

(11} Pellegrini

AN R0 TE Giglie (1), Malandrine (1), Minasso (), Gualtieri (D), Concas (D).
ESPULSIONES

Chiuso un capitolo importante per il Derthona, l'era Pellegrini volge al termine dopo la quinta sconfitta consecutiva per i nostri Leoncelli.

La sconfitia, nel campionato di calcio di Serie D Girone A, in casa dellimperia di domenica scorsa e’ stata fatale per Pellegrini che e’ stato esonerato
e non e’ piu' lallenatore dei bianconeri.

Il Mister lascia la panchina tortonese, dopo piu' di tre anni, con un palmares di tutto rispetto: due campionati e due coppe di categoria vinte nei primi
tue anni con solo due sconfitte sul campo e un campionato di Eccellenza dominato assieme al Saluzzo fino alla sospensione per Covidl. Poi I'ottimo
inizio in serie D fino a gennaio nuando €' iniziato un periodo buio con una sola vittoria in tredici gare.

La Societa' desidera cosi' ringraziare Mister Pellegrini per le quattro stagioni insieme, contraddistinie da successi, passione e grande
professionalita.

L'allenatore piu’ vincente della storia del Derthona, nonché uno dei piu' longevi (36 mesi), lascia il posto a Giovanni Zichella, esperto e stimato
tecnico nativo di Cerignola (FG), con all'attivo una lunghissima esperienza vissuta nel Settore Giovanile del Torino e un‘altra assai importante nelle
Giovanili dell'Avellino.

L'ex trainer di Vallée D'Aoste, Chieri, FeralpiSalo' e Teramo avra' il compito di condurie i Leoni quanto prima verso il traguardo principale della
permanenza in Quarta Serie.

I hianconeri, infatti, sono sempre in zona salvezza ma vedono assottigliarsi il vantaggio sulle inmediate inseguitrici.

Nella partita di questa domenica, contro il Vado, nello splendido scenario chie regala il Coppi, Mister Zickella avra' Fopportunita’ di portare nel campo
tortonese la sua esperienza da allenatore e portare i Leoni, finalmente, ad una bramata vittoria.

Non ciresta che stare a guardare e tifare per i nostri beniamini. Forza Derthona!
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PARTITE DEL GIORNO

HSUDERTHONAZRVADG
PDHAE - F. CARATESE
BORGOSESIA - SANREMESE

BRA - CASALE

CALCIO CHIERI - CARONNESE
CASTELLANZESE - ARCONATESE

CITTA' DI VARESE - FOSSANO
GOZZANO - LAVAGNESE
S.LEVANTE - IMPERIA
SALUZZ0 - LEGNANO

Sefie NEGIione A2020/2021=VER

,vj T E )
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Stadio "F. Coppi", Tortona (AL)
Stadio Comunale, Montjovet (A0)
Stadio Comunale, Borgosesia (VG)
Stadio "A. Bravi", Bra (CN)

Stadio "P. De Paoli", Chieri (10)
Stadio "G. Provasi’, Castellanza (VA)

Stadio F. Ossola’, Varese (VA)
Stadio "A. D'Albertas’, Gozzano (NO)

Stadio "G. Sivoit", S.Levante (GE)
Stadio "A. Damiano’, Saluzzo (CN)

L AVVERSARIO

S Stadio F. Chittolina’, Vadlo (SV)

NeIIa ventltreesma gmrnala del camnmnam interregionale di Serie D, il Vado
paregyia 0 a 0 contro il Saluzzo allo stadio "Ferruccio Chittolina” . | rossobly’
muovono [a classifica, ottenendo il secondo risultato utile i fila dopo il
successo nella trasferta di Borgosesia (1-2); salendo pertanto a 16 punti.



 CLASSIFICA

12020/202Z1ZVENTIQUATIR

SQUADRA i U P8 N
- B GOZZANO 23 B, 5 3 3. 22 050
& CASTELLANZESE 23 % 4 5 48 32 16 46
4, BRA 23 % 4 siisgiig 18 8
1 PONTDONNAZ 2212 " 5 B, 3% Lagul 7 a
2% v '3 8.2 M 9 .

) SESTRILEVANTE 2% N8 1. 28 9 4 38
7 CARONNESE 23108 ‘7.3 7N & A
SANREMESE 230009 oh 3 on g BT

(©) FOLGORE CARATESE A T T
LEGNANO 22 9 oh Q3338 0 3
& CHIERI 23 6. M B N o q 0
N ARCONATESE 23 8 5 m 3% B 4.7
{7 LAVAGNESE 228 4 10/ 29 4. - 28
HSEDERTHONA 23 6. 7, W0 2.3 .8 2%
B SAWzz0 2 6lis W M9 w2
@ CASALE 23 .8, "5 9 a3 gl
CITTA' DI VARESE 235 5 12  M.M. 8 AN
VY VADO 23 % 4 1B 2039 0 -9 18
=4 BORGOSESIA 21 4 n B 220 B
FOSSANO 22 2 92 % %W @ 25 W

CLASSIFICA MARCATORI

Mario CHESSA (Castellancese) 7/if=1] Marco GASPARRI (Legnano) 10 BE(I
Riccardo COCUZZA (Legnano)  “4i=il  Simone BRAMANTE (Borgosesia) 11 if=11]

Diego ALLEGRETTI(Gozzano) /231  Olger MERKAJ (Bra) 10 RET]
Cheicl SYLLA (Gozzano) 1mafEy  Giacomo ROMANO (Sanremese) ()i
Fahio LAURIA (PDHA) 31311 Stefano BANFI (Caronnese) QRETI

Nicolo' BUSO (SestriLevante) dhisll  Mamadou Ngom (Folgore Caratese) 1 if=11]
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PROMIMO TURNO

Serie DEGIrone A'2020/20212VENTICINGUESTIVIA GIOBNATL

FOSSANG=HSUDERTHONA Stadio "A. Pochissimo", Fossano (CN)
CARONNESE - S. LEVANTE Stadio Comunale, Caronno Pertusella (VA)
CASALE - BORGOSESIA Stadio "N. Palli", Casale Monferrato (AL)
FOLGORE CARATESE - CITTA' DIVARESE  Stadio "XXV Aprile”, Carate Brianza (MB)
IMPERIA - PDHAE Stadio "N. Ciccione”, Imperia (IV)
LAVAGNESE - CHIERI Stadio "E. Riboli", Lavagna (GE)
LEGNANO - CASTELLANZESE Stadio "G. Mari", Legnano (M)
ARGONATESE - GOZZANO Stadio "R. Battaglia“, Busto Garolfo (M)
SANREMESE - SALUZZ0 Stadio Comunale, Sanremo (IV)
VADO - BRA Stadio "F. Chittolina", Valleggia (SV)

i_ AVVERSARIO

ki Stadio "A. Pochissimo”, Fossano (CN)
;0101 j@lﬁﬁm Azzurro,
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“Dopo un primo tempo non male, al secondo tempo ci

siamo squagiiati come neve al sole.

Cost' non si puo’ andare avanti, perche la crisi si e’

protratia troppo a lungo.

Noi, come soci?ta', abbiamo il dovere di fare qualcosa.
"

Purtroppo i nostii problemi non sono stati isolt, ia
stuadra tdavanti fa troppa fatica, dietro e fragilissima.
-~ Appena prendiamo un gol, non rilisciameo piu’ a Segnare.
C'e' tanta amarezza perche’ dietro alia sauadra Sicelail
lavoro di tante persone.

Duhblamo rinascere e rimetterci a correre, perche’il
T campionato e' ancora iungo.
Lanostra sauadra sa fare tanto e
lo dimestreremo con lucidita’"

FABID A0S0



S.S. per Genova 68, TORTONA
TEL. 345 8902345

Via Emilia 35, TORTONA
TEL. 0131861063
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