HIC SUNT LEONES®

MATCH PROGRAM STAGIONE 20Z20/202i

:Donn Ia sconmla contro il Legnano’ﬁello scnrsn Mercoieul N Leon!
o aﬂrnnlano una delle mlglmrl suuadre ﬂel [:ammona A G0Z74dN0:
-y‘;f.‘ K. o

e

- Ouamln recunereremn |
Nnon avremo piu’ alra messuno

(O 370 3004433
@ labopizza_birra

piZZO & b| rrg - n Labo Pizza&birra Tortona



STUDIO ACQUA

LIMPORTANZA DI UN'ACCURATA ANALISI

COME FANND | CALCIATORI A RESTARE SANI TUTTO
INVERNO ~ CORRENDO  S0TTO0 LA  PIOGGIA?

Marco Pagano: Continuiamo oggi a parlare con
la nostra esperta di cura del corpo dei segreti
per vivere una stagione fredda libera da tutte le
seccature tipiche del nostro clima, indolenzimen-
ti muscolari, tensioni, articolazioni doloranti, e i
tanto temuti sintomi da raffreddamento.

Giovanna, quali benefici possiamo aspettarci da
una sessione di sauna?

G.B. Le articolazioni sono le prime a festeggiare ,
perche il caldo intenso alternato alla doccia fresca
riduce il gonfiore, l'inflammazione e il dolore.
«'effetto analgesico, dovuto alla produzione di
beta-endorfine, € piu evidente su articolazioni
mobili come ginocchia, gomiti o dita delle mani,
ma anche il mal di schiena migliora. Il dolore si
riduce anche grazie al rilassamento dei tessuti, per
esempio dei legamenti e dei muscoli; questi ultimi
diventano piu elastici, per gquesto la sauna € un
buon trattamento defaticante dopo lo sport e
preparatorio per l'allenamento successivo, in
quanto favorisce lo smaltimento dell'acido lattico.
Riduce lo stress, I'insonnia, I'ansia, insomma possia-
mo dire che dopo una sessione di sauna l'umore &
in risalita.

M.P. Una preoccupazione comprensibilmente
ancora diffusa é il rischio di contagio da Covid19.
Come hai messo in sicurezza I'area sauna?

C.B. Da sempre il pallino dell'igiene & un principio
cardine dello Studio Acqua. Nel 2020 é diventato
un'ossessione, a tutela degli ospiti quanto a tutela
di tutto lo staff interno.

Oltre alle scrupolose procedure di sterilizzazione,
organizziamo la programmazione degli appunta-
menti in modo tale che gli ospiti non si incontrino
mai e utilizziamo esclusivamente accessori usa e
getta. Unica eccezione alla compresenza € quando
riceviamo la prenotazione di due congiunti che si
vogliono dedicare qualche ora di rigenerazione
nella spa del sogni a due passi da casa.

Intervista a cura di Marco Pagano responsabile area
comunicazione e addetto stampa

Presenta questo tagliando per ricevere
una consulenza GRATUITA + un bonus di 10 € sul tuo trattamento dedicato
Prenota chiamando allo 0131-811550 e presenta questo buono a
Studio Acqua - C.so Repubblica, 8 — scala A terzo piano - TORTONA



CASA DERTHONA
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LA a0 Russo; Diana (23 st Brusa), Nava, Luoni, De Stefano (47" st Barhui);
Berretta, Ronzoni; Gaspaiti, Cocuzza (23’ st Pellini), Bingo (23 st Febbrasio); Braidick.
{101 1) Soinaghi, Ortolani, Todaj, Fondi, Radaeli.

- Sgro’,

MU OV e2ea ) Teti; Brumat, Gjura, Emiliano, Maggi (7 st Cirio; 19' st Palazzo);
ﬂ!l;ltlllﬁlﬂ [}i']i’ sf Alouak), Lipani, Cardore, Manasiev; Spoto (37 st Kantek), Mingiano
W18 =15 k4[] |2 Rost, Cattaneo, Nsingi, Castagna.

| 1 Zichella.

A0 TR Ronzani, Diana; Brumat, Alcouak.
ESPULSIONESS JACOP0 Lifkani pionto d calCiaie:

HSE DERTHONA-ARCONATESE:3:0

WUGIH DG pt 8 Cardore, 15 Spoto; st 6' Spoto.

SEELO I ea2dE - Teti; Brumat (32 st Palazzo), Gjura, Emiliano, Maogi
(38' st Andriolo); Akoual: (20' st Cattaneo), Gardore (45 st Kantek), Lipani,
Manasiev; Spoto (26' st Cirio), Varela.

[0[RI E1K{ (1] )| Rosti, Paini, Nsinoi, Castagna.

I i Zickella.

SHITINTES S ) Botti; Giovane (45 st Tumino), Bianchi, lentile(30' Gatelli);

Marcone, Vecchierelli, Romeo, Foglio (45' st Veroni); Pastore (1 st Maiva),
Santonocito, Gobbi (29' st Kouadio).
W& E 14 0] = Alio, Principi, Coulibaly, Serafini.

1+ Livieri.
Snuatdie schierate al Giovanni Maii i Legnano (MI). AMIVONIZIONEL el Pas‘::‘?; G?[:?‘ne
PULSIUNI;

Dopo due vittorie ed un pareyyio, arviva la prima sconfitta per mister Zickella.

La vittoria contro I'Arconatese dello scorso sabato ka sicuramente rincuorato i Leoni, rendendoli piu' forti e affamati, ma e’ il Legnano a portaie a casa i tanto
desiderali 3 punti.

Al "Mari", i Lilla scendono in campo speranzosi di trovare confinuita' di risultati, mentre I'Hs! rincoive il pallone bramosa di punti, con il desiderio di abbandonare
finalmente la zona playout. Questa volta, pero’, e' la formazione di Marco Sgro' ad avere la meglio; i Leoni, invece, tornano a casa a mani vuote, ma sicuramente
consapevoli di aver giocato una bella partita, di aver provato ad imporre le proprie regole di gioco in un campo difficile come guello del Legnano.

1l primo snuillo aitiva al 9° con Spoto chie paite in progressione da centrocampo lasciando sul posto il suo marcatore Nava e aitiva al firo da nosizione decentrata
sulla sinistra senza impensierire Russo. | padroni di casa rispondono con due tiri dalla distanza di Berretla ma appena prima del guarto d'ora e’ ancora 'Hsl a rendersi
pericolosa con un lancio improvviso di Lipani per Mingiano che pero' viene collo di sorpresa e permette a Luoni di recuperare palla. Al 28 si fa vedere anche il
Legnano che costruisce un'azione corale portando al firo dal limite dell'area Cocuzza ma il tivo rasoterra finisce abbondantemente a lato della poria di Teti. Poco dopo
al termine di un'azione confusa nellarea dell'Hsl un tiro di Braidick finisce sul fondo dopo una deviazione e dal calcio d'angolo successivo, il quarto per il Legnano,
arrivalarete di Gaspaivi bravo a reagire d'istinto dopo Ia torve di un compagno sul primo palo.

A inizio ripresa un errore di Russo innesca Manasiev cke cerca il gol al volo dla lontano con poca fortuna ma anche grazie ai due cambi di mister Zichella che ha
inserito Andriolo e Cirio si vede un Derthiona piu’ propositivo, ma ci vuole una parata di Teti per chiudere lo specchio della poita a Cocuzza chie cerca la soluzione
personale anziché servire un compagno meglio piazzato a centro area. Nell azione successiva Gasparri sceglie altra strada e da fondocampo imbecca Braidick che
pero' spara alto graziando gli ospiti dal raddeppio; al 12’ tocca anchie a Cocuzza mancare i pockissimo 'impatto con un cross dalla destra di Diana. L'ultimo brivido
arriva nel recupero con Emiliano in proiezione offensiva cke recupera un pallone e serve Lipani chie non ka il coraggio di tirare al volo e prova a servire Cartore
meglio piazzato ma leguermente in ritardo: finisce 2-0 per i padroni di casa, ma limportante e cke 'Hsi Derthona c'e!
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PARTITE DEL GIORNO

GCampionaio Serie DEGiione A'2020/ 2021 RENTESIVIAGIOBNATA

HSUDERTHONARGOZZANO Stadio 'F. Coppi’, Tortona (AL)

PDHAE - ARCONATESE Stadio Comunale, Montjovet (AD)
BORGOSESIA - SALUZZ0 Stadio Comunale, Borgosesia (VC)
BRA - CASTELLANZESE Stadio "A. Bravi", Bra (CN)
GALCIO CHIERI - FOSSANO Stadio "P. De Paoli", Ckieri (T0)
F.CARATESE - VADO Stadio "XXV Aprile", Carate Brianza (MB)
CITTA' DI VARESE - LAVAGNESE Stadio "F. 0ssola", Varese (VA)
IMPERIA - CASALE Stadio "N. Ciccione", Imperia (IN)
S.LEVANTE - LEGNANO Stadio "G. Sivori", S.Levante (GE)

CARONNESE - SANREMESE Stadio Comunale, Garonno Pertuselia (VA)

L AVVERSARIO

tten ja mg,gn Auegrem (attaccante)

2" posto

ROz e Iz20

Il peygior Gozzano della stagione visto al d'Albertas non va oltre lo 0-0 con il
Saluzzo e viene scavalcato dalla nuova capolista Gastellanzese ckie peio' ha
una jjartita in piu’. Poco da salvare nelle file dei cusiani: la praticita’ di Cella, le
accelerazioni di Vono e qualcke spunto di Piraccini. Molto bene invece gli
ospiti, mai in affanno ed addiritiura vicini al gol nel finale nonostante
lesuulsmne del centrocampista Clerici al 16' della ripresa.
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CLASSIFICA

GCampionato Serie DEGiione AZ020/202 12 RENTESIVIA GIORNATA

SUUADREA P(; r ) : GF B (5 .-~
O CASTELLANZESE 29 177 B "B 2 58
& GOZZANO 2811 B8 | /B8ALSe 122 5T
3 PONTDONNAZ 20 16 8 5 46 30 16 56
4, BRA 29 15 7. T W55
&) SESTRILEVANTE 2 U 5 BN A R o4
&5 CARONNESE 29/ 137 80 sl 28 R g
*~ SANREMESE 27 12 1 39 20 B 45
(T) FOLGORE CARATESE 27 M0 e dl 28 8 a3
& IMPERIA B8 8 M0 w2003
i LAVAGNESE 1919 29 ©ooge oM 38 W0 B 42
() LEGNANO 2 12 5 M 35 4 0 i
& CALCIO CHIERI 1955 29 788,139 W8 g a,
" ARCONATESE 1926 29, 9 0708 3N 2B, 0T 3k
& 3RHSLDERTHONE 21 8 8. M 2.2 69
(@ CASALE oy 0 NG I R R
El saLuzzo 2 8 8 W 23 37 ‘U 2
CITTA' DI VARESE . Y GRA Aa.
v VADO 25 5 B A28
%4 BORGOSESIA 285 5. 1 o2 ay -2l g
© FOSSAND 9 3 7 ® 1 49 29 1%

CLASSIFICA MARCATORI

Mario CHESSA (Castellancese) "1 Fabio LAURIA (PDHA) 2 BET
Diego ALLEGRETTI (Gozzano) a1 Marco GASPARRI (Legnano) 2BE
Riccardo COCUZZA (Legnano) {41/ Giancarlo VARVELLI (PDHAE) 1REY
Cheiclt SYLLA (Gozzano) #21 Luca SANTONOCGITO (Arconatese) 11i{=11
19
ET|

X, (&) O<

Nicolo' BUSO (Sestri Levante) 24410 Luca DONAGGIO (imperia) T18E(
Roberio COLOMBO (Castellanzese) //i/=1/ = Simone BRAMANTE (Borgosesia) 1[1:i=1
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PROSSIVIO TURNO

Campionato Sefie DEGione A'2020/20212 RECUPERI

HSUDERTHONASSANREIVIESE Stadio 'F. Coppi", Toriona (AL)
FOLGORE GARATESE CITTA'DIVARESE  Stadio "XXV Aprile", Carate Brianza (MB)

i_ AVVER:)ARIO

_' it 1111:- Giacomo Romano (attaccante).
Li( ' 7" BGSio
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L'INTERVIS
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Ci U Figore Per noi™

. llLegnanoe'l: snuadra chie mia |mnressmna 0'ti pitt’ [
davanti kanno un parcu giocatori davvero imporianie

Al dila’ delle difficolta’, ai ragazzi non posso dire nulla:
kanno dato tutto uuello che avevano.
Non posso lamentarmi, sarel un huglardo

wy Gii iy
lo puando n‘e'i‘m Sono arrahbiato, nonmiinieressa di
nientaltro: resta il 2-0, non contano gli
mlortunatl 01¥igorinon dall ;

| Prelemlu‘semnr' I| massmu dal m|e| ragazm € gual d Ghl_ N
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S.S. per Genova 68, TORTONA
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Via Emilia 35, TORTONA
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