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STUDIO ACQUA

LIMPORTANZA DI UN'ACCURATA ANALISI

COME FANNO | CALCIATORI A RESTARE SANI TUTTO
INVERND ~ CORRENDD  SOTTO LA PIOGGIA?

Marco Pagano: Continuiamo oggi a parlare con
la nostra esperta di cura del corpo dei segreti
per vivere una stagione fredda libera da tutte le
seccature tipiche del nostro clima, indolenzimen-
ti muscolari, tensioni, articolazioni doloranti, e i
tanto temuti sintomi da raffreddamento.

Giovanna, quali benefici possiamo aspettarci da
una sessione di sauna?

G.B. Le articolazioni sono le prime a festeggiare ,
perché il caldo intenso alternato alla doccia fresca
riduce il gonfiore, l'inflammazione e il dolore.
«L'effetto analgesico, dovuto alla produzione di
beta-endorfine, € piu evidente su articolazioni
mobili come ginocchia, gomiti o dita delle mani,
ma anche il mal di schiena migliora. Il dolore si
riduce anche grazie al rilassamento dei tessuti, per
esempio dei legamenti e dei muscoli; questi ultimi
diventano piu elastici, per questo la sauna € un
buon trattamento defaticante dopo lo sport e
preparatorio per lallenamento successivo, in
guanto favorisce lo smaltimento dell'acido lattico.
Riduce lo stress, I'insonnia, I'ansia, insomma possia-
mo dire che dopo una sessione di sauna l'umore &
in risalita.

M.P. Una preoccupazione comprensibilmente
ancora diffusa é il rischio di contagio da CovidI9.
Come hai messo in sicurezza I'area sauna?

G.B. Da sempre il pallino dell'igiene & un principio
cardine dello Studio Acqua. Nel 2020 e diventato
un'ossessione, a tutela degli ospiti quanto a tutela
di tutto lo staff interno.

Oltre alle scrupolose procedure di sterilizzazione,
organizziamo la programmazione degli appunta-
menti in modo tale che gli ospiti non si incontrino
mai e utilizziamo esclusivamente accessori usa e
getta. Unica eccezione alla compresenza € quando
riceviamo la prenotazione di due congiunti che si
vogliono dedicare qualche ora di rigenerazione
nella spa dei sogni a due passi da casa.

Intervista a cura di Marco Pagano responsabile area
comunicazione e addetto stampa

Presenta questo tagliando per ricevere
una consulenza GRATUITA + un bonus di 10 € sul tuo trattamento dedicato
Prenota chiamando allo 0131-811550 e presenta questo buono a
Studio Acqua - C.so Repubblica, 8 - scala A terzo piano - TORTONA



CASA DERTHONA

\I@l I]EBTHDN GCALCIO CHIERL L=
[N iF 39 Spera (C), 41 st Draghetti (D).
GRS DN ((45323) Rosti; Gualtieri, Tordini, Emiliano, Cirio (40' Maggi);
Nsingi (30' st Draghetti), Lipani, Manasiev; Gueye, Spoto, Corhier (12 st Palazzo).
BN = Parodi, Negri, Roncati, David, Kantek, Cecon.
[k Pellegrini.

(HIHE; [ ¥2) Finamore; Conrotto, Benedetto, De Litteriis, Pautassk;

Spera (43 st Pedrabissi), Abelli (16' st Della Valle), Castelletto; Ferrandino (24' st
Valentl); Ravasi, Rossi (24' st Zaffiro).

NS i)\ = Marenco, Benassi, 0zara, Barcellona.
/1\]}, Diclu.

MO0k Castelletto (C), Finamore (C), Gualtieri (D), Lipani (D), Palazzo (D).
ESPULSIONIS

gerlhuna imba_ﬂu'tu am:hg ?'el in!rasetiiltna&]alf contro il Pont
PDHAES DERTHONALD:D onnaz, vera rivelazione della prima parte di stagione.
rmjm*&@l " E non parliamo di passo indietro, i troppi pareggi sono anche
I e FVingd; Sassi, Ciappellano, Balzo, D'0nofrio (27 st Jeantet); IYINJO Kl FITS SEITELLC L (MU, 4% Tiarhaw. ey
Tanasa,Fili (23 st Gambinoi: Lauria,Cena (44 S Paris), Masin Varveli. Hgﬁ%"&?ﬂ’ggﬂ ggﬁ,ﬁgs‘fgﬁ]'gmgglg"&'&ﬁﬁi‘;'inirl"ﬁ'é:’t""%':g'lﬂ
ﬂm@ﬁlm Buaﬂl'l, Scala, Mﬂnlenegl‘ﬂ, Benelleltﬂ. aﬂr.olﬂa duno essersi Iascia'g a"e spa“e il m.omento Diu'
1 Gretaz difficile, quello delle tre sconfitte consecutive in casa e la
LT (245); Rost Corhier (49’ StNeard), Magné (40'st Gjura),  CPiSidigol .
Emiliano, Tordini; Gualtieri, Lipani, Nsingi (25’ st Draghetti); Gueye,Spoto  L'Ultimo pareggio dei Leoni ¢' frutto di un grande gruppo,

(45’ st Cirio), Palazzo. capace di saper soffrire e saper sfruttare # momento.

[N 4(1]1= Parodi, Maggi, David, Cecon, Casagrande. Antonio Rosti si conferma al top della forma, con un‘altra

(11} Pellegrini. fune_r I]_I‘ESI@ZIOIIS che sharra letteralmente la sirada a
A L atiria e | Suol.

ANk 0] TF Gueye (D), Tordini (D), Lipani (D), Palazzo (D). ] gludizio su uuesln Derihona d-a “ualche gmr“ata a “uesta

IRTR - parte sembra piu' chiaro ed equilibrato, imbattuto da 5 gare in

campionato, oggi sembra una realta’ piu' in linea a quelia
attesa anche alla vigilia: suuadra con fisso il mantra della
salvezza, ma chie i 45 punti e la serenita' raggiunta potrebbe
anche puntare piu i alto. i .
Rnckie perchié la classifica resta corta, il quinto posto cambia
patrone ogni tre giorni ¢ il solo Gozzano, in questo momento,
sembra avere lo sprint in piu’ per poter prendere il largo in
classifica. L g |
Tomato Draghetti, subito in gol, adesso i hianconeri
| attendono gia' da 0ygi i primi ritorni in campo con Concas e
Varela pronti a riconquistarsi ferocemente una maglia da
titolare, ma ci sara’ ancor piu' da lottare, il mercato € i suoi
venti kanno gia' portato belle novita'in casaLeoni.

E chissa' ancora chi potrebbe arrivare, in fondo c'e’ tempo
fino %1236 febbraio per raggiungere quellobiettivo il prima
possihile.
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PARTITE DEL GIORNO

RS Stadio "F. Coppi”, Tortona (AL)
AB(:()NATESE VADO Stadio "R. Battaglia", Busto Garolfo (M)

BORGOSESIA - SESTRILEVANTE Stadio Comunale, Borgosesia (VC)
BRA - PDHAE Stadio "A. Bravi", Bra (CN)
CALCIO CHIERI - SANREMESE Stadio "P. De Paoli", Chieri (T0)
CASTELLANZESE - IMPERIA Stadio "G. Provasi’, Castellanza (VA)
GOZZANGO - FOLGORE CARATESE Stadio "A. D'Albertas”, Gozzano (NO)
LAVAGNESE - FOSSANO Stadio "E. Riboli", Lavagna (GE)
LEGNANO - CASALE Stadio "6. Mari", Legnano (V)
SALUZZ0 - CARONNESE Stadio "A. Damiano", Saluzzo (CN)

L}AVVER:.)ARIO

| GHIERI

11 Termma 11 tra \Iarese € ChIEI‘I ma €' un altro nareg io chie non puc’
soddisfare i hiancorossi. Un buon primo tempo, non hello, ma con I
hiancorossi che si sono fatti preferire sul piano del gioco. Nella ripresa e’
Otele’ a shloccare il risultato all'T ma il Chieri ka trovato il pareggio poco
topo - al 14" - con Castelletto, praticamente al primo tiro in porta.
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CLASSIFICA

0 Sefte DGirone Ai2020/2021=DICIANNOVESIVIA GIOBNATA

S U P8 N M
B GOZZANO 17 12,2 3 2902 738
4, BRA WM 3,3 26 12 W 36
73 PONTDONNAZ % /9 3 4. 23 20 3. . 30
() FOLGORE CARATESE B.78 '3, 29 2. 8 29
&) SESTRILEVANTE B8 /5 8.0m om0
O CASTELLANZESE W8 . 4 5 "33 9 8 28
7 CARONNESE B8 .48 B3/ 8 28
© IMPERIA B gy 07 oMK 32T
*+ SANREMESE wot..13.93 8 5 2%
) LAVAGNESE w1 4 80 2% 30 5 &
EHSLDERTHONA 8 6 7 5 20 21 -1 25
& CHIERI B 5 0 423 67 24
LEGNANO B b A b 2 4 - 22
SALUZZ0 % 5.8 6 W . A -4
Y ARCONATESE W, 4' s 8 24 @91 a8 1]
@ CASALE B3 8 1 B MW 4T
v VADO B3 3 2. W B
=& BORGOSESIA .3 2 n w8 29 B 1
FOSSANO % 2 4.0 B 21 -W/ D
CITTA' DI VARESE 7.2 4 "N o wsw. NN
CLASSIFICA MARCATORI
Mario CHESSA (Castellancese) ik4ii51l = Fahio LAURIA (PDHA) 8 RET
Cheicl SYLLA (Gozzano) A1 Marco GASPARRI (Legnano) 7ABET

Riccardo COCUZZA (Legnano)  'ilif=il  Simone Bramante (Borgosesia) {RETI
Diego ALLEGRETTI(Gozzano)  1[1}ii31]  Federico CORNO (Caronnese) b RETI
Nicolo' BUSO (SestriLevante) Jitatl  Mamadou Ngom (Folgore Caratese) (=1
Giacomo ROMANO (Sanremese) CHiall  TRHEES LN ER TR 6 BETI
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PROSSIMO TURNO

ionate Seiie Detiione A2020/2021BVENTESIMAGIOBNATA

HSUDERTHONAZ CARONNESE Stadio "F. Coppi", Tortona (AL)
ARGONATESE - LEGNANO Stadio "R. Battaglia, Busto Garolfo (M)
BORGOSESIA - FOLGORE CARATESE Stadio Comunale, Borgosesia (VC)
BRA - IVPERIA Stadio "A. Bravi", Bra (CN)
CALGIO CHIERI - PDHAE Stadio "P. De Paoli", Chieri (T0)
CASTELLANZESE - VADO Stadio "G. Provasi", Castellanza (VA)
CITTA' DIVARESE - SESTRILEVANTE Stadio 'F. 0ssola", Varese (VA)
GOZZANO - CASALE Stadio "A. D'Albertas”, Gozzano (NO)
LAVAGNESE - SANREMVIESE Stadio "E. Riboli", Lavagna (GE)
SALUZZ0 - FOSSAND Stadio "A. Damiano", Saluzzo (CN)

L AVVERSARIO

Sj61i[l; Stadio Comunale, Montjovet (A0)
E&Eﬁfﬂ ~{i/HFI[ Rosso Blu Bianco Arancione.

,@ Fahio Lauria (attaccante)
fical’s nusto

StaliolE mm mmm ’

StadiogECopniaioriona (AL
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LINTERVISTA

i Iﬂlllmﬂ timercoledi’ tia continuita’ ai nostii risuliati e
Sﬂﬂi‘ﬂﬂllﬂﬂ al lavoro chie staff, mister e suuam‘a fannoin

setlimana.

e

14 partita con il Pont Donnaz ci {a capie ancor piu’ guanto
nuesta suuadra sia competitiva, nonostante ghi ustr
assenti, devo fare un plauso a chi 8 Sceso in camjpo suun

campo ditficile.
--"i

P
Pl slamw_nlto contenti di Rosti, e stata una scelta hen
oA B .. chiaradiinizio stagione e snamo contenti delle sue
w L . piestazioni, come degt altii ragazzi.

- SIamﬂ d 2"": ﬂllntl con lultima del girone d'andata da
BITES gmcare in casa m)ntr oilVarese, la salvezza matematica

a 50 punti, dobbiamo lavorare sodo per raggiungere -
CIT uuell obiettivo il piima possihile.”

10 HT[INA 4 ROBERTO CANEP
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S.S. per Genova 68, TORTONA
TEL. 345 8902345

Via Emilia 35, TORTONA
TEL. 0131861063
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Via Emilia, 57 - TORTONA (AL) - Tel. 0131.820872 - &3 oreficeriasar



