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STUDIO ACQUA

COME FANNO | CALCIATORI A RESTARE SANI TUTTO
INVERNO

CORRENDO  S0TTO LA PIOGGIA?

Marco Pagano: Oggi vorrei estorcere alla nostra
esperta di cura del corpo | segreti per vivere una
stagione fredda libera da tutte le seccature tipiche del
nostro clima. Indolenzimenti muscolari, tensioni,
articolazioni doloranti, e i tanto temuti sintomi da
raffreddamento come possono essere contrastati e
prevenuti ?

Giovanna, puoi consigliare ai nostri lettori trattamenti
efficaci affinché possano avere una carica di energia
tipica degli sportivi?

Giovanna Buratti: Ad una societa frenetica, stressata e
ahime troppo incline a ricorrere a farmaci anche per
sedare piccoli fastidi, voglio ricordare che esistono dalla
edi efficacissimi per rinforzare il nostr
organismo e il tema immunitario. Uno tra tant
I'utilizzo della sauna, utilizzati
INCcora poco sfruttata da nol mex
un vero rituale regolato

notte dei tempi r

ima nei paesi nordici
literranel. Fare la sauna «
da templ, ritmi e temperature ben

precisi che vanno I ente rispettati per non creare
danno o malesseri. F rdiamoci che l'efficacia di questi
metodi & riconosciuta e avvalorata da ricerche scientifict
noncheé promossa dalla medicina termale....non ci stiamc
nventando nulla di nuovo. Questo e uno dei motivi per cul

nsiglio sempre di fare la sauna solo in luoghi in cu )
presente un operatore preparato a individuare il protocollo
arretto per chi ne usufruisce. Quindi sauna si, ma solo s
fatta nel modo corrett > in luoghi super puliti
ligiene regna sovrana

M.P. Cosa si devono aspettare i nostri lettori venendo a
rigenerarsi con un percorso sauna presso Studio
Acqua?

G.B. Un luogo magico e ovattato, letteralmente staccat
dal mondo. Chi vi accede per la prima volta mi dice sempre
la stessa cosa: “non immaginave che a Tortona ci fosse un
posto cosl, sembra di essere in vacanza'. Hanno ragione
durante tutto il percorse, l'unico rumore percepito e |

suoni della natura. La zona

arata dalle altre aree per c«

oscio dellacqua fuso con

thermarium e sep nsentire una

permanenza in totale privacy, senza mai incontrare gli altri

spiti dello studio. Arricchisce il percor una rigenerante

vasca jacuzzi in cui la thalassoterapia trasporta letteral-

nente in una dimensione che sa di vacanza al mare li

ntenditori fanno concludere la sessione con un Massagqi

1gli oli medicati ayurvedici, fatto su lettino r ildat
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IMW&MMMMMMMW Un anno chie per il Leone pero’ coincide con il tanto atteso
T'amore per la maglia e per Ia citta’ kanno reso possibile un sogno lungo 3 anni. Anni di vittorie sofferte, grandi emozioni e gioie

La
Ma adesso che il 2020 ha reso il sogno di Tortona realta’ la nostra gente si ritrova una squadra ed una societa’ atirezzala e compelitivita, una
realla che possa essere rispetiata anchie in Serie D.
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Hiped\ {11k 574) Vagge; Bianconi, Cella, Pavam; Kayode, Rao, Gemell,,
Piraccini, Vono (42' Di Giovanni); Syfia, Allegretti (42 Mastaj).

:;-J.s*.'—l:v.r_qil {|= Cincilla, Gioria, Modesti, Rampin, De Pace, Olivalo, Sangiorgio.

LA ks Teti; Magné, Emiliano, Tordini (40° st Maione); Gualtier,
Lipani, Kantek (24 st David), Cirio; Palazzo, Spoto.

W Eik ) = Rossi, Magai, Negri, Corbier, Casagrande, Roncati, Cecon.

11/ Pefiegrini

AL HDe Pace (6), Gualtieri (D), Celia (G), Gemedli (G), Vono (6),

David (D), Kayode (G).
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PARTITE DEL GIORNO

Campionalo Serie DEGirone A'2020/20213D0DICESIMA GIORNATA

HSUDERTHONASLAVAGNESE Stadio 'F. Coppi", Tortona (AL)

BORGOSESIA - CASTELLANZESE Stadio Comunale di Borgosesia (VC)

BRA - GOZZANO Stadio "A. Bravi", Bra (CN)
CHIERI - SALUZZ0 Stadio "P. De Paoli", Ckieri (T0)
CARONNESE - CASALE Stadio Comunale di Caronno (VA)
CITTA' DI VARESE - ARCONATESE Stadio 'F. 0ssola", Varese (VA)
FOLGORE CARATESE - FOSSAND  Stadio "XXV Aprile", Carate Brianza (MB)
IMPERIA - VADO Stadio Comunale di Imperia (IM)
PONTDONNAZ - LEGNANO Stadio Comunale di Montjovet (A0)

SESTRILEVANTE - SANREMESE Stadio G. Sivori", Sestri Levante (GE)

L'’ AVVERSARIO
UAVAGNESE

/i[[1"E. Riboli", Via Edoardo Rivoli, Lavagna (GE)
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CLASSIFICA MARCATORI

Riccardo Cocuzza (Legnano)
Cheicl SYLLA (Gozzano)
Nicolo' BUSO (Sestri Levante)
Mario CHESSA (Castellancese)
Diego ALLEGRETTI (Gozzano)
Federico CORNO (Caronnese)
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Fabio LAURIA (PDHA) 5 RET]
Bernardo MASINI (PDHA) ARET|
liiacmmﬂoMAMlSammel ' RET
Vichele SPOT0(HSEDerikona) 3 RET|
fmlm-i “H S (HSL Derikonal 3 RET
Michele SCARINGELLA (Caronnese) :1if=1
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PROSSIMO TURNO

Campionato Sere DR Giie

SALUZZOZHSEDERTHC

ne'AZ2020/202 121 BEDICESIVIA GIOBNATA

N Stadio "A. Damiano", Saluzzo (CN)

ARCONATESE - CARONNESE Stadio "R. Battaglia®, Busto Garolfo (MI)

BORGOSESIA - BRA

Stadio Comunale, Borgosesia (VC)

CASALE - FOSSANO Stadio "N. Palli", Casale Monferrato (AL)
CASTELLANZESE - CITTA' DI VARESE Stadio Comunale, Castellanza (VA)

GOZZANO - PONTDONNAZ

Stadio "A. D'Albertas’, Gozzano (NO)

LAVAGNESE - SESTRI LEVANTE Stadio 'E. Riboli", Lavagna (GE)

LEGNANO - IMPERIA Stadio "G. Mari", Legnano (M)

SANREMESE - CARONNESE Stadio Comunale, Sanremo (IV)
VADO - CALCIO CHIERI Stadio 'F. Chittolina", Vallegaia (SV)

L AVVERSARIO

SALYZZ0

= FEE

{111 "A. Damiano’, Saluzzo (CN)

,ll h;'i DCIall: Granala Azzurro,
carll ﬁahnele (difensore)
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Prendi AZ1/E70 a Alessandria da SR10 e SPB2.

Segui E70 in direzione di Str, Carignano/SR20 a Moncalieri. Prendi Tuscita Statale 20 daE70
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Con il Gozzano abhiamo fatto una gara da
Derthona, arrivatiincerottati abbiamo comuntue
fatto una grande partita, una partita di cuore.

.
C'e' stato un momento in cui ko pensato ancke di
vincerla, eravamo ben messi in campo.
La partita di oggi cl inSegna ancora una volta che
gli exrori Si pagano a caro prezzo,
fla e slata un'ottima prestazione.

el complesso 17 punti in 10 partite ci rendono

_molto soddisfatli dellanostra classifica,
na dobbiamo continuare cosi perche’ e un
campionato molto enuilibrato e

ancora tutlo da viocare.

Adesso meritato ripoS0 e poi Subito a nrenarare
la gara del 6 gennaio contro la Lavagnese.
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