JHIC SUNT LEONES

MATCH PROGRAM STAGIONE 2020/20%i

D 1 AL

DOV ,t/

GAS’TELLANZESE

| l‘ elle ultlmeﬂgar rappreSeman mJullmu !u,uu'umw
' g"f-Jr L e0ni chie 0gg fFJuJBJJIUIIn,Lﬂ!!U

1 INWR\!IS'E’A 127 4

Luca Sacco

Subito Sotio :
= con la castellamese ;

Y

_ qr/ g s s -
@ 370 3004433
@ IabOPiZZCI_birrq

p 1ZZa & b irra - n Labo Pizza&birra Tortona




STUDIO ACQUA

LIMPORTAMNZA DI UM ACCURATA ANALISI

COME FANNO | CALCIATORI A RESTARE SANI TUTTO
INVERNO ~ CORRENDO  SOTTO LA  PIOGGIA?

Marco Pagano: Oggi vorrei estorcere alla nostra
esperta di cura del corpo i segreti per vivere una
stagione fredda libera da tutte le seccature tipiche del
nostro clima. Indolenzimenti muscolari, tensioni,
articolazioni doloranti, e i tanto temuti sintomi da
raffreddamento come possono essere contrastati e
prevenuti ?

Giovanna, puoi consigliare ai nostri lettori trattamenti
efficaci affinché possano avere una carica di energia
tipica degli sportivi?

Giovanna Buratti: Ad una societa frenetica, stressata e
ahimeé troppo incline a ricorrere a farmaci anche per
sedare piccoli fastidi, voglio ricordare che esistono dalla
notte dei tempi rimedi efficacissimi per rinforzare il nostro
organismo e il sistema immunitario. Uno tra i tanti &
l'utilizzo della sauna, utilizzatissima nei paesi nordici,
ancora poco sfruttata da noi mediterranei. Fare la sauna &
un vero rituale regolato da tempi, ritmi e temperature ben
precisi che vanno assolutamente rispettati per non creare
danno o malesseri. Ricordiamoci che l'efficacia di questi
metodi e riconosciuta e avvalorata da ricerche scientifiche,
nonche promossa dalla medicina termale....non ci stiamo
inventando nulla di nuovo. Questo & uno dei motivi per cui
consiglio sempre di fare la sauna solo in luoghi in cui sia
presente un operatore preparato a individuare il protocollo
corretto per chi ne usufruisce. Quindi sauna si, ma solo se
fatta nel modo corretto e in luoghi super puliti, dove
l'igiene regna sovrana.

M.P. Cosa si devono aspettare i nostri lettori venendo a
rigenerarsi con un percorso saund presso Studio
Acqua?

G.B. Un luocgo magico e ovattato, letteralmente staccato
dal mondo. Chivi accede per la prima volta mi dice sempre
la stessa cosa: “non immaginavo che a Tortona ci fosse un
posto cosi, sembra di essere in vacanza'" Hanno ragione,
durante tutto il percorso, l'unico rumore percepito e lo
scroscio dell'acqua fuso con suoni della natura. La zona
thermarium & separata dalle altre aree per consentire una
permanenza in totale privacy, senza mai incontrare gli altri
ospiti dello studio. Arricchisce il percorso una rigenerante
vasca jacuzzi in cui la thalassoterapia trasporta letteral-
mente in una dimensione che sa di vacanza al mare. Gli
intenditori fanno concludere la sessione con un Massaggio
agli oli medicati ayurvedici, fatto su lettino riscaldato.

Intervista a cura di Marco Pagano responsabile area
comunicazione e addetto stampa

Presenta questo tagliando per ricevere
una consulenza GRATUITA + un bonus di 10 € sul tuo trattamento dedicato
Prenota chiamando allo 0131-811550 e presenta questo buono a
Studio Acqua - C.so Repubblica, 8 —scala A terzo piano - TORTONA
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Sk Z41 k741 De Marino; Caldarola, Carli, Supertino; Serino, Mazzafera,
Barale, Bedino; Gahoardi, Carrer (40' st Scavone), Tosi (24' st Sardo).

I ; OZ Busano, Ali, Masina, Clerici, Giordano, Arlcaxkiu, Rrotani.

{1l Boschetto.

LT st Teti; Magné, Emiliano, Tordini (22' st Corhier),
Gualtieri; Cirio, Lipani, Manasiev; Palazzo (4' st Kantek), Spoto (22" st
Varela), Gueye.

NIRRT [= Rosti, Negri, Roncati, Cecon, Nsingi, Casagrande.
(I} Pellegrini.

- (00 E 0] TE Cirio (D), Manasiev (D), Lipani (D), Gualtieri (D).
1L eoni cercano ti conouisiare Ia sfera (IS0 TE Supertino (S), Gualtieri (D)

Il Derthona frena: lo dicono i numesi, difficili da digerire topo un inizio cosi' scoppiettante,

In % gare i Leoni kanno collezionato solo due reti alfattivo, per altro purtroppo inutili, e un solo punto a Saluzzo; passando dal secondo
meram%llgso posto firmato Cico Concas a Busio Garolfo, ad un ottavo dignitoso piazzamento in campionato, che ovviamente modlifica oli
orizzonti bianconeri,

A Dertriona si presenta questoggi a 3 punti dalla zona play-off (con una partita in meno rispetto al Sestri Levante) e a 6 dalia zona play-out (con
una partita in piu alf Arconatese), pronto a sfidare un vero bivio con la Castellanzese.

L'HSL Deritiona si e’ scoperio mercoledi' per Ia prima volta fragile nella gestione del vantaagio: mai aveva perso topo aver siglato la rete dell1a
0, sinonimo di una categoiia che 1i punisce nei dettagli, soprattutio allo Scadere. Proprio lo Scadere, croce con Sanremese, Legnano e
Lavagnese, e grantle punio di forza dei bianconeri negli anni passati. Ma quelle erano altre sfide, alire categorie.

Dopo Iesperimento, iromosso a pieni voti, della linea 3 contro il Gozzano, mister Pellegrini ¢ tornato al fedelissimo 4-3-3, il modulo dei grandi
successi, per Ie tue prime uscite tlel 2021; Senza pero’ ottenere i risultati offensivi desiderati alla vigilia,

Spoto e Gueye: sinonimi di grandii doti tecnicke e i agilita, ma anchie di grande leggerezza, ianno Sofferto la mancanza di un peso centrale
offensivo, una hoa chie smistasse per loro, non riuscendo ad incidere mai come avrebhero voiuto. Eppure i due giovani attaccanti hianconeri ne
macinano ti chilometri, ripiegano in fase difensiva e costruiscono ad intermittenza folate in profondita’ chie potrebbero risuliare micidiali, se
servite con trame tatticke meno legaibili dalle difese avversarie. . ! ‘ .

Le verita' e che la’ davanti le assenze d'esperienza pesano, e tanto: un frio d'attacco di lusso come Concas, Varela e Draghetii ka raccolto
appena 52' nelle ultime tre uscite stagionali; troppo poco per nomi giunti in estate a Tortona come colonne poitanti del nuovo progetto in D. E
lossatura della syuadra ne risente.

E se di colonne vogliamo pariare, sapete chi e il giocatore con maggior minutaggio in campionato? Semplice, il capitano: Danny Magne!

Un leader difensivo chie ka vissuto promozioni con nuesta maglia, sposando il progetio al di la'della categoria, tiato ormai quasi per scontato al
centro della difesa con la sua numero 5, e’ diventato negli anni semplicemente insostituibile,

E allora piu’ Leoni in campo e meno chiacchiere: buon match a tutti, al di la dei colori, al di la' della classifica.

ISLL \ -
IARCATORIE S Slll'llﬂ (D),39'st Avelino (L), 45' st Bei (L).

G EH T O ) ETeti (1 st Rosti); Negri (45' st Casagranide), Magne!,
Emiliano, Cirio; Kanteks, Lipani (15' st Tordini), Manasiev; Gueye, Spoto (35' st
Palazzo), Concas (29 Gorhier).

NI = Roncati, Gualtieri, Nsingi, Cecon.

(11]} Pellegrini.

WOV (est%) - Boschini; Oneto, Avellino, Rossini, Di Vittorio (34 st Orlando),
Cantatore (34' st 0zuna), Basso, Perasso (28' st Profumo); Bei, Buongiorno (46' st
Bacigalupo), Tosi, Alluci.

(1IN :IN 0]\ [2 Bova, Queirolo, Di Lisi, Bagnato, Picasso.

MIF Nucera.

A0 - Gueye (D), Liani (D), Spoto (D), Rosti (D), Kantet: (), Oneto L
Cantatore (L), RosSin ([U pani (D), Spoto (D), Rosti (), o), ()3

ESPULSIONES

Spoto e Corhier esultano tdopo il gol tel nostio numeio.10;



PARTITE DEL GIORNO

Gampionato Seiie DEGirone Ai2020/202120UATT{0BDICESIMA GIOBNATA

 DERTHONASCASTELUANZESE

Stadio F. Coppi’, Tortona (AL)

BRA - SALUZZ0 Stadio "A. Bravi", Bra(CN)

CHIERI - BORGOSESIA Stadio "P. De Paoli", Chieri (T0)
CARONNESE - LEGNANO Stadio Comunale di Caronno (VA)

CITTA'DIVARESE - GOZZANO Stadio 'F. 0ssola", Varese (VA)

FOLGORE CARATESE - CASALE Stadio "XXV Aprile", Carate Brianza (MB)
FOSSANO - VADO Stadio "A. Pockissimo", Fossano (CN)

IMPERIA - SANREMESE Stadio Comunale di Imperia (IV)

PONTDONNAZ - LAVAGNESE Stadio Comunale dii Montjovet (A0)

SESTRILEVANTE - ARCONATESE Stadio "G. Sivori", Sestri Levante (GE)

L AVVERSARIO

ﬁfﬂ@ Stadm comunale Castellanza (VA)
HUOTTIHE] Verde Nero.

ia: Mario Chessa (attaccante)
t 8" mslo

32 Ancora una sconmia ner a Citta’ di Varese, questa volta alfultimo
Sﬁcﬂﬂﬂﬂ edi flgﬂre nel derhv esternoincasa [IE"a Gasiellamese finisce 3-2.

Se i hiancorossi incassano umaltra delusione, i neroverdi fanno festa e
S0gnano.
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CLASSIFICA

Gampionaio Serie DEGiioneAi2020/2021200DICESIMAGIOBNATA

S PG\ S PSS S OF 8 (S A DG W P
4, BRA 81 2.0 e 0
B GOZZANO 2.8 1,383,280 B 5
7 PONTDONNAZ 07 20 208 Bl 93
7 CARONNESE Bo.6 3 4. w5 N
) SESTRILEVANTE B 6 '3 4B B0 N
© IMPERIA B 62 B aE 03 )
LAVAGNESE no5.3% 39,8 a8
& CASTELLANZESE AR e s
HSLDERTHONA - ST R A T
& CHIERI noLoe 3 80 7 B
= SANREMESE n.o 55 3 WK o7 18
LEGNANO R T T B
(©) FOLGORE CARATESE 20306 3 %20 8
SALUZZ0 o4 2.8 Mol kW
N ARCONATESE N0 30ig 5 20 a8 g
=& BORGOSESIA 0N 32 5 W e
(@ CASALE Pl G A
¥ VADO B2 3 .8 Mmoo -4 0
FOSSANO 203,89 23 W6
CITTA' DIVARESE 1 2 @8 "9 '®m;. ‘@B .5

CLASSIFICA MARCATORI

Cheiclk SYLLA (Gozzano) Ji41  Fahio LAURIA (PDHA) 6 BET]
Nicolo' BUSO (SestriLevante) WiiEll Giacomo ROMANO (Sanremese) <=
Riccardo COCUZZA (Legnano)  ©4ii21/  Bernardo MASINI (PDHA) 4 RET]
Diego ALLEGRETTI (Gozzano) 8 BETImRIViichele SPOT0 (HSTDerthona) U RETI

Mario CHESSA (Castellancese) /=il (il (HISG R LRI E) QIEW

Federico CORNO (Caronnese) a9l Michele SCARINGELLA (Caronnese) :4iisl!
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PROSSIVIO TURNO

10 Sexie DEGlione N2020/202120UINDICESIVIA GIOBNATL

BRA=HSUDERTHONA Stadio "A. Bravi", Bra (CN)
ARCONATESE - FOLGORE CARATESE stadio "R. Battaglia", Busto Garolfo (V)
BORGOSESIA - CITTA' DI VARESE Stadio Comunale, Borgosesia (VC)

CASALE - CALCIO CHIERI Stadio "N. Palli", Casale Monferrato (AL)
CASTELLANZESE - SESTRILEVANTE Stadio Comunale, Castellanza (VA)
GOZZANO - CARONNESE Stadio "A. D'Albertas”, Gozzano (NO)
LAVAGNESE - IMPERIA Stadio "E. Riboli", Lavagna (GE)
LEGNANO - FOSSANO Stadio "6. Mari", Legnano (MI)
SANREMESE - VADO Stadio Comunale, Sanremo (IV)
SALUZZ0- PONTDONNAZ Stadio "A. Damiano", Saluzzo (CN)

L‘AVVER:)ARIO

sl Stadio "A. Bravi®, Bra (CN)
Coloi ;@qam Giallo Rosso.

r*]fﬂp T Hmh J mmkm
Prendi A7/E62 da Viale Milite lgnoto, Corso Alessandria, Strada Statale per Alessandria/SR10 e SP211.

Segui A21/E70 e A33 in direzione di SS231e Alba. Prendi l'uscita SS231da A33.

Continua su $S231, Guida in direzione ti Siv. Ca' el Bosco a Bra,
StadiogA*BravigEia (CN)

6




LINTERVISTA
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S.S. per Genova 68, TORTONA
TEL. 345 8902345

Via Emilia 35, TORTONA
TEL. 0131861063
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