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STUDIO ACQUA

LIMPORTANZA DI UN'ACCURATA ANALISI

COME FANNO | CALCIATORI A RESTARE SANI TUTTO
INVERND ~ CORRENDD  SOTTO LA PIOGGIA?

Marco Pagano: Continuiamo oggi a parlare con
la nostra esperta di cura del corpo dei segreti
per vivere una stagione fredda libera da tutte le
seccature tipiche del nostro clima, indolenzimen-
ti muscolari, tensioni, articolazioni doloranti, e i
tanto temuti sintomi da raffreddamento.

Giovanna, quali benefici possiamo aspettarci da
una sessione di sauna?

G.B. Le articolazioni sono le prime a festeggiare ,
perché il caldo intenso alternato alla doccia fresca
riduce il gonfiore, l'inflammazione e il dolore.
«L'effetto analgesico, dovuto alla produzione di
beta-endorfine, € piu evidente su articolazioni
mobili come ginocchia, gomiti o dita delle mani,
ma anche il mal di schiena migliora. Il dolore si
riduce anche grazie al rilassamento dei tessuti, per
esempio dei legamenti e dei muscoli; questi ultimi
diventano piu elastici, per questo la sauna € un
buon trattamento defaticante dopo lo sport e
preparatorio per lallenamento successivo, in
guanto favorisce lo smaltimento dell'acido lattico.
Riduce lo stress, I'insonnia, I'ansia, insomma possia-
mo dire che dopo una sessione di sauna l'umore &
in risalita.

M.P. Una preoccupazione comprensibilmente
ancora diffusa é il rischio di contagio da CovidI9.
Come hai messo in sicurezza I'area sauna?

G.B. Da sempre il pallino dell'igiene & un principio
cardine dello Studio Acqua. Nel 2020 e diventato
un'ossessione, a tutela degli ospiti quanto a tutela
di tutto lo staff interno.

Oltre alle scrupolose procedure di sterilizzazione,
organizziamo la programmazione degli appunta-
menti in modo tale che gli ospiti non si incontrino
mai e utilizziamo esclusivamente accessori usa e
getta. Unica eccezione alla compresenza € quando
riceviamo la prenotazione di due congiunti che si
vogliono dedicare qualche ora di rigenerazione
nella spa dei sogni a due passi da casa.

Intervista a cura di Marco Pagano responsabile area
comunicazione e addetto stampa

Presenta questo tagliando per ricevere
una consulenza GRATUITA + un bonus di 10 € sul tuo trattamento dedicato
Prenota chiamando allo 0131-811550 e presenta questo buono a
Studio Acqua - C.so Repubblica, 8 - scala A terzo piano - TORTONA
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(1= Drago; Fabbri (48' st Mullici), Cintoi, Todisco, Nouri (48' st Guia); Poesio,
Raso; Romeo, Lewandovli (37' st Betioni), Coccolo [hz Cocola); Colombi (43' st Franchml)
[NIK I P {[= T arlev, Nnadi Tochulcwn, Vicini, Fontana,

Nk Buglio.
LU0 Teti; Brumat (47 st Andriolo), Gjura, Emiliano, Magui; Alouak (14' st

ge s‘i'n}nne), Lipani (34' Concas), Cardore (14' st Spoto), Manasiev; Zerho, Varela (25' st
ueye).

(R PN T= Rosti, Cattaneo, Tordini, Kanteh.
(1|} Zickella.

(e Romeo, Rasio, Cintoi; Gjura, Akoua.
ESPULSIONI:E

WGHN131E 9 Zerho, 44 Avellino, 46° Zerho; St 5 Buongmrnu 22 Baclgaluno 28 e33 Emlllano
W\TiYH Y [£5 2 Boschini; Oneto, Avellino, Bacigalupo, Scorza (29’ st Profumo); Basso,

Cito, Rovide (17’ st Romanengo), Addiego Mohilio (12’ st D'0rsi),
Solinas (37" st Bei); Buongioino.

NS i k4 0] 2 Bova, Di Lisi, Di Vittorio, Orlando, Oggianu.

1|k masitio.

GEUISATGIY Teti; Brumat, Gjura, Emiliano, Gualtieri; Cardore (10° st Kantek),
Lipani; Zerho (40’ st Tordini), Gueye (23’ st Spoto), Manasiev; Varela (42'

st Magné).

N1 15k 1] [= Rosti, Cattaneo, Andriolo, Mingiano, De Simone.

\FZichella.

: : g (00T Buongiorno, Bacigalupo, Scorza, Bet; Gjura, Brumat, Varela.
Zerho pronto acaiciaie? >

' ESPULSIONI S

Al Riboli di Lavagna succedle di tutto, tra ribaltoni e controribaltoni la partita e’ un luna parlk dove le emozioni sono in svendita.
Alia fine ci pensa lo stratosferico duo Zerho-Emiliano a mettere tutti d'accordo, con una doppietta a testa, i due mettono fine alla
contesa con il tabellino finale che recita Lavagnese 3-4 HSL Derthiona. Zickella in versione profetalegge la partita alla perfezione,
gestisce hene i cambi con gli innesti giusti al momento giusto, osando sul finale quando toglie Il supereroe di giornata Zerho per il
giovane Tordini schierando cosi' quattro centrali di ruolo e innalzando una muraglia davanti l'assedio lavagnese. | piemontesi
duntue tornano a vincere € lo fanno in modo rohoante e soprattutto in un campo difficile, con una prestazione superlativa dal
punto di vista del gioco e della concretezza, nonostante qualcke amnesia difensiva di troppo. Ai ragazzi di Masitto non hasta un
ottimo secondo tempo a domare gli avversari, le troppe disattenzioni sui calci piazzati puniscono i liguri forse ormai in vacanza
tatala salvezza raggiunta.



PARTITE DEL ?\GVIORNO

Seile DEGirone Ai2020/20218

DERTHO JZZ0 Stadio F. Coppi’, Tortona (AL)
FBLGOBE GABATESE GI-\SALE -
CITTA' DI VARESE - CASTELLANZESE
CHIERI - VADO
CARONNESE - ARCONATESE
FOSSANO - CASALE
IMPERIA - LEGNANO

PDHAE - GOZZANO
S.LEVANTE - LAVAGNESE

i_ AVVER:)ARIO

adio "A. Damiano”, Saluzzo (CN)
Si[Hk [+ Granata Azzurro.

t ttentl -+ Luca Sardo (centrocampista).

classﬂma " uostu

UII "lmensor matck allo Stadio comunale di Borgosesia e' stato guello ira

segno su calcio di rigore, dopo venti minuti.

4

Fomonima sguadra della cittadina vercellese e il Saluzzo, imporiante in ottica
salvezza. Si decide tutto nel secondo tempo quando Vionteleone poria in
vantagyio i padioni di casa al 12" per poi essere riagguantato da Sardo, a
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12020/202120GGI0BNAT]

S PGV PSS 0 GF 8 GS i DG
- ' PONTDONNAZ 3 178 b 'S0 33 1
© CASTELLANZESE g B T By iy e
& GOZZANO 28 10 b 5 ub 2 99
4, BRA W T T 28
@FULGURE CARATESE 31 13 10 8 42 34 8
7 CARONNESE N w7 10 4638 1
0 () LEGNANO 9. %5 2 M5 w1
&) SESTRILEVANTE 0 W5 N 4835 N
- SANREMESE 20 w12 5k 029 00
© IMPERIA I By r 33900
@ CASALE 31 n ol 33 30 3
{7 LAVAGNESE 1919 3} 1’ 12 12 4 32 -§
HSUDERTHONA 3.9 9 .12 32 38 46
) ARCONATESE 1926 31 .9 .9 1B 39 48 .4
ﬁ CALCIO CHIERI 1955 p.o M G0y R B
CITTA' DI VARESE 3 7.7 W 28 36 -8
SALUZZ0 07 1 ¥ % @ i/
v VADO 31 6 6 1B 209 5 -26
=4 BORGOSESIA 30 6 6 8B 37 5 -20
FOSSANO 30 4 4 W 25 83 28
CLASSIFICA MARCATORI
Mario CHESSA (Castellancese)  “%il91! paniele Buongiorno (Lavagnese) /i3]
Diego ALLEGRETTI (Gozzano) i1l Fabio LAURIA (PDHAE) 13 BET]
Riccardo COCUZZA (Legnano)  '£iif21l  Marco GASPARRI (Legnano) 13RE(]
Chieick SYLLA (Gozzano) 4211 Olger MERKAJ (Bra) 12 RETI
Nicolo' BUSO (Sestri Levante) 03311 Luca SANTONOCITO (Arconatese) 11/ii=l1]
Roherto COLOMBO (Castellanzese) (2i511/  Luca DONAGGIO (Imperia) 11RET]

ry
st

= N3 NI Q) W W W W NS S e s S S e e en
O = & O 6 & 1 & W W & & =N =\ ©® ©® o~ 66 &



PROSSIVIO TURNO

Serie DEGiione Ai2020/ 20213 RENTATBEESIVIA

‘\ EEHSUDERTHONA
ARCONATESE - . LEVANTE

CASALE -F.CARATESE
VADO - FOSSANO

BORGOSESIA - CHIERI

GOZZANG - CITTA' DI VARESE
LAVAGNESE - PDHAE
SALUZZ0 - BRA
SANREMESE - IMPERIA
VADO - FOSSANO

L AVVERSARIO

kil Stadio "G. Provasi’, Castellanza (VA)
Loloi ;@m& Nero Verde.

GIOBRNATA
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Sonocontento per [amia piesentazione, ma comefaltia
voltanon sonopienamente Soddisfatto, soclie ) Cli€ 0SSO tare
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Non dovevo shaghare uuel gol delZa 0!
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Deva fingraziare tutliiragazzi, 1IN0 ad uno, neiche ﬂa-
uuamiu SON0 arivato mi fanno Ser sentire a £aSaA.uy
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- ametterci sempre nella condizioni ideali e Sui calci
&'} " niazzatitutio quello cie facciamo in Settimana si vede poi S8

st campo.—=

o ———e

—— * Non e"una vittoria di Zerho, ' una vittoria del sruppo e del-
= caratiere, ouello che cie' mancato a Casale."

GABRIELE ZERBO




S.S. per Genova 68, TORTONA
TEL. 345 8902345

Via Emilia 35, TORTONA
TEL. 0131861063
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Via Emilia, 57 - TORTONA (AL) - Tel. 0131.820872 - &3 oreficeriasar



