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aspetia sul secondo palo.”




STUDIO ACQUA

LIMPORTAMNZA DI UM ACCURATA ANALISI

COME FANNO | CALCIATORI A RESTARE SANI TUTTO
INVERNO ~ CORRENDO  SOTTO LA  PIOGGIA?

Marco Pagano: Oggi vorrei estorcere alla nostra
esperta di cura del corpo i segreti per vivere una
stagione fredda libera da tutte le seccature tipiche del
nostro clima. Indolenzimenti muscolari, tensioni,
articolazioni doloranti, e i tanto temuti sintomi da
raffreddamento come possono essere contrastati e
prevenuti ?

Giovanna, puoi consigliare ai nostri lettori trattamenti
efficaci affinché possano avere una carica di energia
tipica degli sportivi?

Giovanna Buratti: Ad una societa frenetica, stressata e
ahimeé troppo incline a ricorrere a farmaci anche per
sedare piccoli fastidi, voglio ricordare che esistono dalla
notte dei tempi rimedi efficacissimi per rinforzare il nostro
organismo e il sistema immunitario. Uno tra i tanti &
l'utilizzo della sauna, utilizzatissima nei paesi nordici,
ancora poco sfruttata da noi mediterranei. Fare la sauna &
un vero rituale regolato da tempi, ritmi e temperature ben
precisi che vanno assolutamente rispettati per non creare
danno o malesseri. Ricordiamoci che l'efficacia di questi
metodi e riconosciuta e avvalorata da ricerche scientifiche,
nonche promossa dalla medicina termale....non ci stiamo
inventando nulla di nuovo. Questo & uno dei motivi per cui
consiglio sempre di fare la sauna solo in luoghi in cui sia
presente un operatore preparato a individuare il protocollo
corretto per chi ne usufruisce. Quindi sauna si, ma solo se
fatta nel modo corretto e in luoghi super puliti, dove
l'igiene regna sovrana.

M.P. Cosa si devono aspettare i nostri lettori venendo a
rigenerarsi con un percorso saund presso Studio
Acqua?

G.B. Un luocgo magico e ovattato, letteralmente staccato
dal mondo. Chivi accede per la prima volta mi dice sempre
la stessa cosa: “non immaginavo che a Tortona ci fosse un
posto cosi, sembra di essere in vacanza'" Hanno ragione,
durante tutto il percorso, l'unico rumore percepito e lo
scroscio dell'acqua fuso con suoni della natura. La zona
thermarium & separata dalle altre aree per consentire una
permanenza in totale privacy, senza mai incontrare gli altri
ospiti dello studio. Arricchisce il percorso una rigenerante
vasca jacuzzi in cui la thalassoterapia trasporta letteral-
mente in una dimensione che sa di vacanza al mare. Gli
intenditori fanno concludere la sessione con un Massaggio
agli oli medicati ayurvedici, fatto su lettino riscaldato.
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